Sommer-Ol.ljmpiacle

|deen fijr Kindergar’ren — 6. Klasse

zeitlicher Rahmen: ﬂ.exibel. (1 Lektion bis ganzer Tag mbgLich)

Ort: f[exibe[ (Schu[hausp[a’fz, Turnhalle, Hallenbad )

Anzahl teilnehmender Klassen: ﬂ.exibel. (1 Klasse bis ganzes Schulhaus m'dg[ich)

N\a+eria[depo+: im Heizungsraum vom Schulhaus Ried (Ug, 2. Zimmer rechts neben dem Werkraum)



Netzwerk 9esunde Schule

Sommer-Olgmpiade

Liebe Lehrperson

Q

Machtest du eine SommeroLgmpiade mit deiner KLasseJ deiner S*ufe oder deinem Schulhaus durchfﬂhren? Dann wahle in der Liste die Passenden Posten aus und sammle das nbhge Material zusammen. Im

Anhang befindeJr sich eine Beispie[ﬂ.anung, sowie ein BeisPieL—EHernbrief fijr 4 Lektionen Sommero[ljmpiade. gerne kannst du auch den verwenden und fUr dich/euch anpassen. VIEL SPASS!

Liebe grijsse

N\anue[a Hediger und TGIH’ICITCI Schuler

Postentibersicht
Olympische Disziplinen allgemein
Was? Wie? Bild Material
/\/\annschaﬂsspoﬁ Basketball, \/oueljba[[, Fussball, Unihockelj, Baseball, Badminton spielen nach bekannten Rege[n Material filr diejeweitige
/\/\annschaﬂs—SPoHar{
gewich+heben Ein gewich’r (N\edizinbau, Tri|r1|<ﬂasc|neJ ) S0 Lange wie m'c')g[ich ausges’rrecld halten. S’roppuhr
Gewicht (8. gefillte PET-Flasche)
Trampo[in mbgLicher folle SPrUmge machen vom N\ini—TramPoLin zur dicken Matte. BankLi fur AnLauf
Variante: Sprunge und dadurch erreichte Punktzahl vorgeben (Z.B. S+rec|<sprun9 1 Punk’r, Mini Trampo[in
grd+schsprung 2 Punkte, halbe Drehung 3 Punlde) dicke Matte
Pool-Nudel- Jedes Kind bekommt eine Poolnudel. Auf einem eingezeichnden Feld (Z.B. einer Bahn aus 4 Feld (z.B. diinne /\/\aHen)
Fechten N\aHen) versuchen sich die SuS mit der Poolnudel am Kérper zu beriihren. Jede Ber&hrung 9ibf Poolnudeln (< Ried)

einen Punkt. Wer nach Ab[auf der Zeit am meisten Treffer hcﬂ, 9ewinn+.

Reit-Parcours

Mit dem Sfeckenpferci soll ein vorgegebener Parcours (Z.B. mit Hiirden und SLaLom) in még[ichs+
kurzer Zeit abgeriHen werden.

Variante: Es wird auch vorgegeben in welcher gang-ArJr (Tmb, SchriH, ) das Pferd Lduﬂ.

S*eckenpferd (€ Ried)
Hindernisse/Slalom (€ Ried)

(ca 2 |_e|<+ionen!)

Surfen Aufdem Kaeren-SurfbreH versuchen die SuS so [ange wie mbglich alleine zu stehen (Zei+
eroPPen)
/V\inigoLf Es werden diverse N\inigo[f—Bahnen 9emc’iss Postenblatt oder eigenen ldeen der SuS aufgesjreLH.

Anschliessend absolvieren die Teams in frei 9ewdh[+er Reihenfo[ge méglicher viele der N\inigo[f-

Bahnen und +ragen ihre Ergebnisse im Postenblatt ein. Ziel ist es, m'c')g[ichﬁ wenig Schldge zu
haben.

Kasten-Oberteil
Medizinbdlle

Unihockelj—sjrécke & Baille
Postenblatter (€Anhang)
Material ﬁ)r Posten

ErgebnisbLaH (€Anhang)




Ol.imiische Disziil.inen Leichtathletik

Wettrennen Die SuS gruppchenweise an der Startlinie aufs+eLLen. Aufdie Platze, fer*ig Los. - Start und Ziellinie

Zusatz: Variationen einbauen (r&ckwdr*s [aufen, auf einem Bein hupfen, andere Kinder JrragenJ )

Wei*sprung Mit AnLauf 9eh+ es Uber die Schwedenkasten-Teile. Anschliessend abspringen und auf der dicken Schwedenkasten-Oberteil
Matte Landen. diinne Matte
Auhgassen: dicke /V\aHeJe nach Alter so [egemJ dass alle darauf landen dicke Matte
Alternative: Weiisprung draussen auf der V\/eifsprungan[age durchfﬁhren Massband
3-Hupf Von der Startlinie aus wird 3x ohne An[auf gehijpﬂ. Startlinie
Massband (< Ried)
Wei’rwurf Von der Startlinie aus wird ein Ball mbg[ichs’r weit geworfen. Startlinie
Balle
Massband (< ri.d)
Speer-Wurf Eine Poolnudel von der Startlinie aus mbgLichs* weit werfen Poolnudel (< pied)
Startlinie
Massband (< rid)
Hindernis-Lauf Diverse gerd’re werden in der Halle verteilt (|deen durch LP oder SuS). Die SuS rennen nun den Diverses Material des

Hinderniss[auf. Variante 1: Zeit s’roppen fUr einen Durchgang.
Variante2: 5 min Zeit, Wie viele Durchgdnge schaﬁsf du?

S*aﬁe[-l_auf In 3er-/4er-gruppen absolvieren die SuS einen S*aﬁeu.auf. Es wird immer etwas ['Abergeben.

El"S* dann darf dCIS ndchs+e Kmd rennen.

geréﬁemums und evil. Rim_.]eJ

SprossenwcmdJ Recks+an9e
BéndLli zum Wei*ergeben
Malstabe fi)r Start und Ziel

Varianten: SuS selber einteilen lassen, wer wie weit rennt
andere Stafetten-Formen (Memory, Jasskarten, Balltransport, Tic Tac Toe...)
Schleuderball Der Schleuderball soll von der Startlinie aus méglichst weit gerade aus geschleudert werden.

Schleuderball (€ Ried)




Spass-DiszipLinen

9e9nerisc|nen KI,O+Z€ Zu freﬁen.

Was? Wie? Bild Material
Sackhdpfen Die SuS stehen in den Sack—Hupf-Sack und versuchen mbgLichs* schnell eine definier+e Strecke Sackhupf—S&cke (€& Ried)
zu absolvieren (Zeif s’roppen). Start- und Ziellinie
Eier-Lauf Die SuS versuchen m'dgLichsf schnell eine definier*e Strecke/einen definier*en Parcours zu Léffet, Kunst-Eier (< ried)
absolvieren. Dabei halten sie mit einer Hand einen Lbffe[, auf dem hinten ein Ball/Ei P[cﬁzier{
ist. Schwierig: Fallt das Ei runter, muss man wieder beim Start beginnen.
ZieL—Wurf Von der Startlinie aus, versuchen die SuS die Wurf—SdckLein zu den Zielen zu schiessen. Zum Wurf—Sdck[ein (€ Ried)
Schluss werden die Punkte 9ezd|nH. Beschriﬂe*e Ziele (¢ Ricd)
Zirkus Diabolo, Teller, JongLagema*eriaL, Alles ausser Hula Hopp und
Rbss[i-gschirn Huirden Slack Line im Ried verfi)gbar
Hula Hopp, Slack Line, ...
Ou+door-DisziPLinen
Was? Wie? Bild Material
Schatten-Boxen Die SuS miissen durch Boxen in die Luer den Schatten des anderen Kindes +reffen (:'] PunH). Sonniger Platz
SchaHen-Fangis Steht der Féjnger auf deinen SchaHen, bist du der neue Fdnger.
PumPJrrack (B/\/\XJ Die SuS fahren mit ihren Fahrzeugen auf dem PumPJrrack (freiJ m'dg[icher schnell, mit kleinen Fahrzeuge (Kiki, Velo,
Ska*eboard) Trick[i, ) Skcﬂeboard, Rollerbtades, )
Tischtennis Variante 1: zwei SuS spie[en gegen einander Tischtennis TiscHennis-Sch[dger (€ Ried)
Variante 2: eine gruppe von SuS spie[en Rundlauf Ping Pong Balle (« Ried)
Wasser*ranspor* SfafeHe: Schwdmme [iegen im Eimer mit Wasser. Der 1. SuS nimmt sich einen nassen Sc|r1wolmmJ Mehrere Eimer (< i)
rennt zum leeren Eimer und driickt den Schwamm aus. Anschliessend rennt er zuriick und Schwimme (< Ried)
[)bergib’r den Schwamm dem ndchsten SuS seiner gruppe. Wie viel Wasser konnt ihr sammeln? Massbecher (< Kiche Ried)
Wasserschlacht Jedes Kind erhalt eine Schwamm-Wasserbombe. Auf dem Platz stehen Eimer mit Wasser Wasserbomben (< i)
verteilt. Los gehf die Wasserschlacht! Eimer (& Ried)
KUBB In zwei Teams wird 9egeneinander KUBB gesPIeH. Ziel ist es mit seinen WurfthzernJ die KUBB (€ Lehrerzimmerschrank Ried)

Spie[fe[d




Teamgeisi und Besch&f+igung

Was? Wie? Bild Material

Ausmalbilder Die SuS malen Ausmalbilder mbgLichs+ sauber aus. Ausmalbilder (¢« Anhang)
Farbs+if+e
PuHunferLagen/K[emmbreHer

Ohjmpische Die SuS versuchen aus den vorhandenen Materialien eine eigene ohjmpische Fackel zu basteln. Zeichenpapier

Fackel basteln Seidenpapier
Schere, Leim

Quizz

Die LP stellt die Fragen zum Quizz. Die SuS stehen bei <<JA>> nach Llinks und bei «NEIN» nach
rechts im Raum/auf dem Platz. Korrekte Antworten 9eben ein Zahnstocher-Stiick. Am Schluss

Wifd versucln’r aus den ZGhHSJfOChan eine SPOI’*GH’ darzusfe[[en. Dle andern ra+en

Ausgedruck*e Fragen (€ Anhang)
Zahnstocher/Zindholzli

Frobel-Turm

Die SuS versuchen 9emeinsam, durch ziehen und loslassen der SeiLeJ einen m'dg[ichs} hohen

Turm Zu bauen.

Frabel Turm (& Lehrerzimmerschrank

R\'ed)

gordischer Knoten

Die SuS stehen im Kreis. Sie schliessen die Augen, strecken ihre Hénde aus und fassen damit
zwei neue Hande. Nun werden die Augen 9e6ffne+. Ziel ist es den entstandenen Knoten zu Lésen,

ohne dabei die Hande Loszulassen.

Riesen—Jenga

Die SuS spieLen Jenga. Ziel ist es Klotze rauszuschieben und wieder oben auf den Turm zu Legen,

ohne dass der Turm umfa[H

Riesen-Jenga (¢

Lehrerzimmerschrank R\'ed)




Olympische Disziplinen im Hallenbad

Sljndnron-

schwimmen

Sljnchronschwimm-Ubungen vorzeigen, nachmachen (ZB PaddeLn, Zuber, V\/(JlSSCI’TGdJ Aus*er)

evil. SuS in gruppen eine kleine Kur erfinden und vorzeigen lassen

|deenblatt (€ Anhang)

Wasserspringen

Alleine oder in gruppen Sprﬁnge vom Beckenrand vorzeigen

evil. Blatt WUrfeLsPringen (¢

Strecke zu absolvieren. Evil. haben sie dabei Handeossen oder ein Brett als Paddel.

Variante: WUrfeL-Springen (wi)rfe[n und gewurfeuer Sprung ausf&hren) } Anhang) und Wiirfe[
SprUnge und dadurch erreichte Punktzahl vorgeben (z.B. Pa|<e’rsprun9 1 Punkt, ”'*';%“ﬁ
Sirecksprung 2 Punkte, Kopfsprung 3 Punlde)
Marathon- n einer definier+en Zeit (Z.B. 5 N\inu’ren) sollen m'dg[ichs{ viele Ldngen geschwommen werden S*oppuhr
Schwimmen
Wettschwimmen/- | Die SuS grilppchenweise am Beckenrand aufs+e[Len. Aufdie Platze, fer’rig Los. S’roppuhr
rennen Lusatz: Variationen einbauen (Schwimmsﬁl vorcjebenJ Transpor’raufgaben, SJrafeHen, )
Wasserball Varianten: Sclnnappbau (in der gruppe passen, andere gruppe verhindert es) Ball
<<Ru9blj>> (Ba[[ auf den 9e9enuber[ie9enden Beckenrand Legen) evil. Auf’rriebsmiHe[ fijr SuS
Ball tiber die Schnur evil. Schnur, Tor; Korb
Tore am Beckenrand (Z.B. PooLbotj, Korb)J dann Handball
Kanu Auf einem Brett oder einer Poolnudel sitzend versuchen die SuS m'c'>9|.ichs+ schnell eine definier+e Poolnudel oder Schwimmbrett

evH. Handf[ossen oder BreH
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‘ gemeinde@muotathal.ch Gemeindeschule
GENTEINDE ~ i muotathal.c Schulhaus Ried | 6436 Muotathal | Telefon 041 830 19 74

MUOTATHAL

Ried, 02. Juni 2025

Sommerol.ujmpiade — Schulhaus Ried

Liebe Eltern, liebe Kinder
Am Diensjrag, 24.Juni 2025 findeJr als gemeinsamer Abschluss des Schuljahres eine Sommerohjmpiade

im und um das Schulhaus Ried statt. In kleinen Teams werden verschiedene o[gmpische und nicht

o[tjmpische Diszip[inen absolviert.

Wann?: Diens’rag, Z4.Juni 2025
07:55 = 11:15 Uhr

Wo?: im und um das Schulhaus Ried

Mitnehmen: dem Wetter angePasste und bequeme KLeidung
bei schonem Wetter: V\/echse[k[eidung (Es wird Posten mit Wasser geben.)

/niini und etwas zum Trinken

anZ vieL gujre Laune

Hinweis 1. — 6. Klasse: Am NachmiHag ist kein Turnen und Schwimmen. Wir Jrreffen uns um 13:00

Uhr im Schulhaus und machen Unterricht im Schulzimmer.

Wir freuen uns auf eine folle Sommerohjmpiade. Bei Fragen stehen wir gerne zur \/erfihgung.

Liebe grUsse
Lehrerteam Ried


mailto:gemeinde@muotathal.ch

Lel(’fionsp[anung 4 |ektionen (indoor und ou’rdoor)

Zusti ndig

Material

07#:55 — 08:10 Uhr

Ein’rrépf[izeiJr und gemeinsames Warm Up

Z.B. Tanzen zum Warm werden (MGCGFQHGJ Hieger Lied,

TschuTschu\/\/a, Okidoki, Fischschwarm—Tanz, )

Boom-Box

Lieder zum Tanzen

08:10 — 08:30 Uhr

Eréffnungsfeier und gruppenein’rei[ung
Minitheater der LehrPersonen: oLlijische Flagge |r1issenJ

oLgmpische Flagge

ol,ljmpisches Feuer

Facke[[auf und ohjmpisches Feuer bringenJ Erf’c’mungsgeschich’re Bilderbuch Juhu Lefzter
(«Juhu Le+z+er>>), Erderung des TagesabLaufs, gruppeneinjreilung gruppeneirﬁeiLung
08:30 — 08:55 Uhr Posten 1 — Olympische Disziplinen Leichtathletik (erster sen, Letzter sein) Muggelsteine
Die LP ﬁlhﬁ nacheinander verschiedene Diszip[inen durch und
verteilt N\uggetdeine (Ran91 =3 Rang 2= 2, Rang 3= ']). Die Material fUlr die
SuS wissen im Voraus nicht, ob man erster oder Letzter sein muss, Diszip[inen
um zu 9ewinnen.
08:55 — 09:00 Uhr Wechseln
09:00 — 09:25 Uhr Posten 2 — Teamgeis’r Frobel Turm

Die LP fUhH mit ihrer gruppe nacheinander verschiedene
Aktivitdten durch um den Teamgeier zu starken (Frabel Turm,
gordischer Kno’ren, Riesen Jenga)

Riesen—Jenga

09:25 — 09:45 Uhr

Pause

09:45 —10:10 Uhr

Posten 3 — diverse DiszipLinen

Material zu den

Die LP fi,'th’r dem Standort und Wetter angepass+e Diszip[inen der ausgewthen
Ka*egorien «Ohjmpische Disziplinen augemein», <<Spass Posten
Diszip[inen» und «Qutdoor DisziPLinen» durch. Es 9eh+ dabei um
den Spass und nicht ums 9ewinnen oder verlieren.
10:10 = 10:15 Uhr Wechseln
10:15 = 10:40 Uhr Posten 4 — Beschaftigung Quiz
Die LP macht mit den SuS das Quizz zu den o[gmpischen Ausmalbilder
Sommerspie[en. Anschliessend kénnen die SuS die Ausmalbilder Bastelmaterial ﬁlr
ausmalen und/oder eine eigene oLijPische Fackel basteln. die Fackel
10:40 —10:45 Uhr Wechseln
10:45 — 11:05 Uhr Posten 5 — Mannschaf+sspor+ Material 9emdss
(hcburg!3 Mt verigr Die LP wahlt Mannschaftsspiele/-sportarten (KUBB, Fussball, Sportart

Uni|nocl<etjJ Basketball, Vol,LeijaLLJ ) und fijhﬁ diese mit der
gruppe durch.

11:05=11:15 Uhr

Schluss
gemeinsamer Ruickblick auf den /\/\orgen (Reﬂexion)

Aﬂer-Show-Par*g (Tanzen zZum Absch[uss)
Verabschiedung




Ausleihliste

Liebe Lehrperson
Schon, dass du Material ausleihst. Bitte Jrmge dich in die Liste ein

und beim ZurUckbringen auch wieder aus. Danke!

Wer biSJf du7 WGS hGSJf du mi’rgenommen? Zuri)ckgelorach’r




