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1. Composantes de 'émotion
2. Compétences émotionnelles

3. émotion au service de la connaissance



QU’EST-CE QU’UNE
EMOTION ?

TRISTESSE DEGOUT




COMMEN(}ONS PAR UN EXEMPLE...

Koenigs et al. (2007). Nature.



COMMEN?ONS PAR UN EXEMPLE...

Damage to the prefrontal cortex increases utilitarian
moral judgements

654321

Michael Koenigs't*, Liane Young®*, Ralph Adolphs'~, Daniel Tran
& Antonio Damasio™*
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En réponse a ce dilemme, la plupart des participants vont
décider de ne pas pousser l’étranger vers une mort certaine.
En revanche, les patients ayant une lésion du VMPFC ont la
tendance a choisir cette option “utilitaire”.

Koenigs et al. (2007). Nature.

See also Greene et al. (2001). Science.



L’EMOTION AU COEUR DU CERVEAU

Davidson et al. (2000). Science. ~ Adolphs (2008). Annual Review of Psychology.



QU’EST-CE QU’UNE EMOTION ?

r

Chacun sait ce qu’est une émotion,

jusqu’a ce qu’on lui demande d’en
donner une définition.

A ce moment la, i1l semble que plus
personne ne sache.

-

Fehr & Russell (1984) J. Exp. Psychol. 113: 464-486



LE DECLENCHEMENT D’UNE
EMOTION




LES COMPOSANTES D’UNE EMOTION
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L’EMOTION AU COEUR DE L’ESPRIT

Motivations
(p.ex., buts, valeurs)

Evénement Emotion Connaissance

Evaluation Perception
Expression Attention

Tendance a I’action Memoire

Réponse périphérique Décisions

Sentiment subjectif ()



UNE DEFINITION DE L’EMOTION

[ émotion est un processus rapide, focalisé sur un
événement et constitué de deux étapes: (1) un mécanisme
de déclenchement basé sur la pertinence qui (2) fagonne
une réponse émotionnelle multiple (i.e., tendance a
’action, réaction autonome, expression et sentiment).

Sander, D. (2013). Models of emotion: the affective neuroscience approach.
In Handbook of Human Affective Neuroscience, Cambridge University Press.



BEHAVIOUR & BRAIN LABORATORY

http://bbl.unige.ch




PLAN

1. Composantes de |'émotion

2. Compétences émotionnelles



LES COMPETENCES EMOTIONNELLES
(L INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

€ 1997 by Randy Clasbergon. £E-mall: randyg® nerwich net
DD Serww norwich il 2 sndygtoon ml
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“You always complain that I don’t know how
to show my emotions, so I made these signs.”



L’ INTELLIGENCE ET..LES INTELLIGENCES !

BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 1 903

L'ETUDE EXPERIMENTALE

L’INTELLIGENCE
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L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Tie #1 BESTSELLER 1995, 5°000°000 D’EXEMPLAIRES..

Harvard
Busgness
Review

1Q and technical skills are important, but emotional intelligence is the
sine qua non of leadership.

THE TENTH ANNIVERSARY EDITION

DANIEL

GOLEMAN

THE GROUNDBREAKING BOOK
THAT REDEFINES WHAT IT
MEANS TO BE SMART

Emotiona K
Inte 1g6ﬂC What Makes a Leader?

WHY IT CAN MATTER
MORE THAN IQ by Daniel Goleman



DEUX CONCEPTIONS ACTUELLES DE
L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Traits

Habiletés

(personnalité)
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mesurée souvent par mesurée souvent par
des questionnaires de des tests et...peut

type self reports s'entrainer !



DE MULTIPLES COMPETENCES

EMOTIONNELLES
(L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

1. Compréhension des émotions (causes, conséquences)
2. Reconnaissance des émotions chez autrui

3. Reconnaissance de ses propres émotions

4. Avoir des émotions justifiées

5. Régulation de ses propres émotions

0. Gestion des émotions d’autrui



DE MULTIPLES COMPETENCES

EMOTIONNELLES
(L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

1. Compréhension des émotions (causes, conséquences)
2. Reconnaissance des émotions chez autrui

3. Reconnaissance de ses propres émotions
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L'EXPRESSION DES EMOTIONS
CHEZ L'"THOMME ET LES ANIMAUX

(1872

L'EXPRESSION

DES EMOTIONS

chez 'homme
et les animaux
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LA FONCTION DE VIGILANCE
DE LA PEUR

Expressing fear enhances sensory acquisition

Joshua M Susskind!, Daniel H Lee!, Andrée Cusi', Roman Feiman', Wojtek Grabski' & Adam K Anderson!?

NATURE NEUROSCIENCE VOLUME 11 | NUMBER 7 | JULY 2008

Figure 2 Opposition in facial actions between fear and disgust expressions.
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DE MULTIPLES COMPETENCES

EMOTIONNELLES
(L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE)

1. Compréhension des émotions (causes, conséquences)
2. Reconnaissance des émotions chez autrui

3. Reconnaissance de ses propres émotions

4. Avoir des émotions justifiées

5.Régulation de ses propres émotions

6. Gestion des émotions d’autrui



REGULATION EMOTIONNELLE

Situations Aspects Meanings Responses
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P.EX., LA REGULATION DE SOI
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emotional Intelligence became a standard part of

the school curriculum?
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YALE CENTER FOR EMOTIONAL INTELLIGENCE



APPLICATION A L’ECOLE : LE
PROGRAMME RULER

ecognizing emotions in self and others
nderstanding the causes and consequences of emotions

abeling emotions accurately

xpressing emotions appropriately

egulating emotions effectively

L3
IE
L3

YALE CENTER FOR EMOTIONAL INTELLIGENCE



Figure 2. The RULER Approach theory of change for students.
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Improving the Social and Emotional Climate of Classrooms:
A Clustered Randomized Controlled Trial Testing
the RULER Approach

Susan E. Rivers - Marc A. Brackett - Maria R. Reves -
Nicole A, Elbertson « Peter Salovey
s Prev Sci (2013) 14:77-87

Table 3 End-of-ycar impacts on classroom emotsonal climate (CEC) processes

Adjusted means SE P Effect size
RULER Comparison
Observations
Emotional Support domaan 4.72 446 0.12 48 S0
Posative climae 4.51 4.08 015 07 55
Negatve chmane 17 1.23 0.08 A68
Teacher sensitiviy 4.26 4.08 014 212
Regand for student perspectives L] 284 0.21 030 O
Teacher repoats
Classroom supportivencss 16l 343 0.12 A48
Emotion-focused intermctions 4.10 376 016 038 52
Cooperative leaming strategics 195 164 013 021 53
Studet reports
Classeoom suppocuveness 278 275 011 X10

Teacher aMilation 367 343 0ni1s 109




PLAN

1. Composantes de |'émotion
2. Compétences émotionnelles

3.1 émotion au service de la connaissance



CONNECTIVITE DE
L’AMYGDALA
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Evaluation Perception
Expression Attention
Tendance a I’action Mémoire
Réponse périphérique Décisions

Sentiment subjectif (...)

Sander, D. (2013). Models of emotion: the affective neuroscience approach.
In Handbook of Human Affective Neuroscience, Cambridge University Press.



EFFETS DE L’EMOTION SUR
L’ATTENTION




LA THEORIE « BROADEN-AND-BUILD »
DES EMOTIONS POSITIVES
® Théorie développée par Barbara L. Fredrickson:

® [es émotions positives élargissent le répertoire des pensées-
actions

® [es émotions négatives rétrécissent le répertoire des pensées-
actions

sumber of fems Ewod A A . -
DONCE Sk

Figare . Breadth of the thought-action repertore by Figure 2. Ssmple item from s global-locald ¢

eenoton (Froadesckson & Beanvigan 2004) (Feredrichson & Brasigan 2004

o



EFFETS DE L’ EMOTION SUR LA
MEMOIRE




MEMOIRE EPISODIQUE

1. Focalisation attentionnelle lors de I’encodage
avec effets sur la meémoire a court terme et a long
terme

2. Augmentation de la consolidation a long terme
pour les evénements émotionnels

3. Les souvenirs emotionnels rappelés sont plus
«vifs» (flashbulb memories)




PRISE DE DECISION SOCIALE

Feriez-vous confiance a cet homme ?




PRISE DE DECISION SOCIALE:
INTUITION SOCIALE ET
CONFIANCE SUR LE VISAGE
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DECIDER DU NOM D’UN OBJET!

. Remy  Arthur

Clément, Bernard, Grandjean, & Sander (2012). Cognition and Emotion



DECIDER DU NOM D’UN OBJET!
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PRISE DE DECISION SOCIALE

Qui est le plus compétent ?

Which person is more competent?

Todorov et al. (2005). Inferences of Competence from Faces Predict Election
Outcomes. Science.



Intuition sociale et élections législatives

Which person is the more competent?

Table 1. Percentage of correctly predicted races for the U.S. Senate and House of Representatives as a
function of the perceived competence of the candidates. The percentages indicate the races in which the
candidate who was perceived as more competent won the race. The %2 statistic tests the proportion of
correctly predicted races against the chance level of 50%.

Election Correctly predicted i
U.S. Senate
2000 (n = 30) 73.3% 6.53 (P < 0.011)
2002 (n = 33) 72.7% 6.82 (P < 0.009)
2004 (n = 32) 68.8% 4.50 (P < 0.034)
Total (n = 95) 71.6% 17.70 (P < 0.001)
U.S. House of Representatives

2002 (n = 321) 66.0% 33.05 (P < 0.001)
2004 (n = 279) 67.7% 35.13 (P < 0.001)
Total (n = 600) 66.8% 68.01 (P < 0.001)

Todorov et al. (2005). Inferences of Competence from Faces Predict Election
Outcomes. Science.



AUTRES PRISES DE DECISIONS

Incertitude faible Incertitude élevée

Récompense faible Récompense élevée

N T

Han, Lerner, & Keltner (2007); Raghunathan & Pham (1999)




EFFETS DE L’EMOTION SUR LA
PRISE DE DECISION

Emotions «intégrées»

.ex., feedback a

P.ex, la colere causée par
un adolescent PReIoliolsl l'acte de l'adolescent
imfluencerait le feedback

Option 2
ituation Evaluation— Décision — Conséquences

| | .ex, la colere causée par une

Emotions incidentes dispute avec son conjoint
influencerait le feedback

Option n

Temps.l

Voir Han and Lerner (2009). Oxford Companion to Emotion and the Affective Sciences



CONCLUSION GENERALE

» L'émotion est multiple et comniprésente»

» Les émotions sont déclenchées par la cognition et influencent
la cognition

» Des interventions en milieu scolaire (p.ex. de prévention)
concernant les émotions ont le potentiel d’avoir des effets 1)

sur les émotions, 2) le bien-étre, 3) les comportements et 4) les
apprentissages scolaires



DEFPARTEMENT D LA FORMATION, CEPARTEMENT DE LA SANTE ETOR
OFE LAJEUNESSE ETOR LACULTURE L'ACTION SOCIALE

Service de | ersegroment spacialss
ol Ge Nappus & a formanson (SESAF)

Unité de promotion de la sants
ot deo prévention en milieu scclaive (Unike PERS)

Service 0o I sanié pubique (S5P)

Journtée cantonale des délegué-e-s a la promotion de la sante et de prevention en milieu scolaire (Unite PSPS - Vaud) et
Partage d'expriences (RADIX)

30e anniversaire du reseau des délegue-e-s PSPS (1986.2016)

Mercredi 20 avril 2016 ~ Lausanne ~ Collége de I'Elyste

Merci pour votre attention !



