
 

 

Erfahrungsaustauschtreffen 
 

Salutogener Unterricht 

 
 

 

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfördernder Schulen  

Ich freue mich, Sie zum nächsten ERFA-Treffen einzuladen: 

 

Datum   Mittwoch, 27. April 2016 

Zeit    13.30 – 17.00 Uhr 

Ort    Berufsbildner AG, Hans-Holbein-Gasse 3, Luzern 

Thema  Salutogener Unterricht – Was können Lehrerinnen und Lehrer 

sowie Schulen tun, um ein gesundheitsförderliches Lehren 
und Lernen zu ermöglichen? 

Leitung Martin Lang, Koordinator sprachregionales Netzwerk 

Gesundheitsfördernder Schulen, RADIX Gesunde Schulen 

 

Dr. Nadja Badr, Dozentin an der Universität Zürich, Institut für 

Erziehungswissenschaften, Abteilung Lehrerinnen- und 

Lehrerbildung Maturitätsschulen 

 

Die Teilnahme am ERFA-Treffen ist kostenlos und für Mitglieder des SNGS ohne 
Kantonales Netzwerk verpflichtend. 

 

https://www.google.ch/maps/place/Hans-Holbein-Gasse+3/@47.0513299,8.3088476,776m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x478ffb9edcadfdd7:0x783601fa19e8d561


  gesunde-schulen.ch 

Ziele 

Die Beauftragten für Gesundheitsförderung 

 kennen zentrale Punkte von gesundheitsförderndem Lehren und Lernen  

 stellen Bezüge zur eigenen Unterrichtspraxis her  

 diskutieren konkrete Folgerungen für die Unterrichtsentwicklung an den eigenen 
Schulen 

 
Inhalte 

 Merkmale eines gesunden Arbeitserlebens von Lehrpersonen 

 Das 10-Punkte-Programm eines salutogenen Unterrichts 

 Individuelle und systemische Beiträge zu salutogenen Unterrichtsbedingungen  

 

 

Methoden 

 kurze Inputs der Referentin 

 Gruppenarbeiten 

 moderierte Gespräche 

 

 

Anreise 

Es empfiehlt sich die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr. Das Treffen findet in 

unmittelbarer Nähe zum Bahnhof Luzern statt. 

 

 

Anmeldung und Informationen 

 Martin Lang, Fachexperte, Schweizerisches Netzwerk GF Schulen: lang@radix.ch 

 Anmeldungen bitte bis am 14. April 2016 an: info-lu@radix.ch 

 

 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme. 

 

Freundliche Grüsse 

 

Martin Lang 
Koordinator sprachregionales Netzwerk 
Gesundheitsfördernder Schulen 
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