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Erfahrungsaustauschtreffen

Lebenskompetenzen im Schulalltag fordern:
aktuelle Ansatze und kinftige Perspektiven

Liebe Mitglieder des Schweizerischen Netzwerks Gesundheitsfordernder Schulen
Ich freue mich, Sie zum nachsten ERFA-Treffen einzuladen:

Datum Mittwoch, 13. Mai 2015

Zeit 13.30 — 17.00 Uhr

Ort Berufsbildner AG, Hans-Holbein-Gasse 3, Luzern

Thema Lebenskompetenzen im Schulalltag fordern: aktuelle Ansatze und

kunftige Perspektiven

Leitung Martin Lang, Koordinator sprachregionales Netzwerk
Gesundheitsfordernder Schulen, RADIX Gesunde Schulen

Dominique Hégger, Leiter Beratungsstelle Gesundheitsbildung und
Pravention, Padagogische Hochschule FHNW

Die Teilnahme am ERFA-Treffen ist kostenlos und fur Mitglieder des SNGS ohne Kantonales
Netzwerk verpflichtend.

Ziele
Die Beauftragten fir Gesundheitsférderung

e kennen das Konzept der Lebenskompetenzen sowie Ansatze, um Lebenskompetenzen
im Schulalltag zu férdern

e erkennen Bezuge zu ihrer eigenen Praxis und erhalten neue Impulse dazu
e kennen Anséatze, die der Lehrplan 21 zur Lebenskompetenzférderung bereitstellt

e erkennen Chancen und Risiken fir ihre Praxis, die der Lehrplan 21 fir die
Gesundheitsférderung mit sich bringt
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https://www.google.ch/maps/place/Hans-Holbein-Gasse+3/@47.0513299,8.3088476,776m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x478ffb9edcadfdd7:0x783601fa19e8d561
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Inhalte

e Das Konzept der Lebenskompetenzen nach WHO
e Bezuge des Lehrplans 21 zur Lebenskompetenzférderung

e Lebenskompetenzfoérderung im Schulalltag

Methoden
e Input

e Verarbeitung in Gruppen

e Erfahrungsaustausch in Gruppen

e Moderierte Gesprache

Anreise

Es empfiehlt sich die Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr. Das Treffen findet in unmittelbarer

Nahe zum Bahnhof Luzern statt.

Anmeldung und Informationen

e Martin Lang, Fachexperte, Schweizerisches Netzwerk GF Schulen SNGS: lang@radix.ch

¢ Anmeldungen bitte bis am 30. April 2015 an: info-lu@radix.ch

Ich freue mich auf lhre Teilnahme.

Freundliche Grlsse
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Martin Lang
Koordinator sprachregionales Netzwerk
Gesundheitsfordernder Schulen
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