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Erfahrungsaustauschtreffen
Beziehungskompetenzen entwickeln —

die psychische Gesundheit starken

Liebe Mitglieder des Schulnetz21
Wir freuen uns, Sie zum nachsten ERFA-Treffen einzuladen:

Datum Mittwoch, 5. Mai 2021

Zeit 14.00 — 17.00 Uhr

Ort Padagogische Hochschule Luzern oder online (definitiver Entscheid Anfang April
basierend auf epidemiologischer Situation)

Thema Beziehungskompetenzen entwickeln — die psychische Gesundheit starken

Leitung Giséle Pinck, Co-Koordinatorin D-CH Schulnetz21, Fachexpertin

Gesundheitsférderung, RADIX Gesunde Schulen
Bettina Roth, Soziokulturelle Animatorin FH, S&X Sexuelle Gesundheit
Zentralschweiz (Referentin)

Die Teilnahme an ERFA-Treffen ist kostenlos und fir Mitglieder des Schulnetz21 ohne Kantonales
Netzwerk verpflichtend.

Die Durchfihrung wird geméass den geltenden Empfehlungen des BAG und dem Schutzkonzept des
Veranstaltungsorts umgesetzt.



Ziele

Die Teilnehmenden

— kennen die Zusammenhange zwischen Beziehungskompetenzen und psychischer
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen,

— kennen Beispiele fiir die Férderung der Beziehungskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen im Unterricht,

— konnen das Gelernte und Erlebte in ihren Unterrichtsalltag und Schulalltag (inkl.
Beziehungen im Kollegium, zwischen Lehrperson und Schulleitung, mit anderen
schulischen Mitarbeitern, etc.) transferieren.

Inhalte

— Beziehungskompetenzen und psychische Gesundheit

— Forderung der Beziehungskompetenzen im Unterricht und im Lebensraum Schule
— konkrete Methoden fir die Férderung der Beziehungskompetenzen

Methoden

— Inputs der Referentinnen

— Austausch zu Erfahrungen

— moderierte Gesprache und Reflexion

Anreise
Es empfiehlt sich die Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr. Das Treffen findet in
unmittelbarer Nahe zum Bahnhof Luzern statt.

Anmeldung
— Anmeldungen bitte bis am 26. April 2021 unter www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-
gesundheit

Information
— Gisele Pinck, Co-Koordinatorin Schulnetz21: gisele.pinck@schulnetz21.ch

Freundliche Griisse
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Gisele Pinck Silvana Werren
Co-Koordinatorin Schulnetz21 Fachexpertin Schulnetz21
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