Vers une alimentation durable

Les enjeux de I’'alimentation au sein de |I’école
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http://www.senso5.ch/

Objectifs du cours
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Le systeme alimentaire
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Systeme alimentaire en classe
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Systeme alimentaire en classe
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Selon vous quels sont les 3 aliments d’un pique-nique qui
ont le plus d’'impact sur la biodiversité et le changement
climatique ?

— Discutez en groupes de 2
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Gaspillage de denrées alimentaires en fonction de I'impact environnemental et de la
catégorie de produit, 2017
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Gaspillage de denrées alimentaires en fonction de I'impact environnemental et de

la catégorie de produit, 2017
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Role de I'école

« L’EDD teinte ’ensemble du projet de formation » CIIP
L'EDD nest pas une discipline

Développer un regard critique
Echange réflexion avec les éléves
Addition de mesures existantes
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Messages clés

Aspects environhementaux
plus de végétaux
diminuer le gaspillage alimentaire
peu de transformation
de saison et local si possible (pas de transport aérien)

Aspects santé
Favoriser :
les produits bruts (pas Ultra transformés),
plus végétaux,
variés
ne pas « sur consommer » (écouter ses sensations)
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Cocreéer des solutions

Afin de mettre en place le savoir acquis lors de cet
atelier nous vous proposons par groupe de 2-3 de
réfléchir ensemble

afin de limiter I'impact sur la santé des éleves et
celle de la planete?

)
Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences SenS@

OOOOOOOOO



Organisation, quelques pistes

En faire un projet de classe ? Favoriser la participation des éleves

Définir ce qu'est un pique-nique avec les éleves

Composition d'un pique-nique standard --> classements divers

Impact sur l'environnement ? Sur la santé?

Choix des aliments (groupes, DLC, invendus car non conformes, nose to tail)
Répartition des aliments selon les éleves https://www.kiapportekoi.fr/

Taches (la veille, le matin méme ou sur place)

Gestion des quantités

Choix de la vaisselle

Boites pour amener les restes
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Communication aux parents:

Projet de classe
Expliquer le but
Thématiques abordées
Planification

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



, Pique-nique b
Récompense sortie école ollation
Kiosque

(0]V] ) .
t L’environnement
autre alimentaire scolaire
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UMAMI UN PROGRAMME INTER & TRANSDISCIPLINAIRE D'EDUCATION a

L'ALIMENTATION SAINE ET DURABLE POUR L'ECOLE PRIMAIRE
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LES ENFANTS SE NOURRISSENT DE MANIERE SAINE ET
DURABLE.

COUTS DE LA SANTE

Alimentation déséquilibrée = 8 milliard par
année (20%)

IMPACT CONSOMMATION ALIMENTAIRE

33% de I'impact environnemental due par la
consommation liée a I’alimentation

ENFANTS EN SURPOIDS OU OBESES Développement d’un programme d’éducation a I'alimentation F
15% des enfants en suisse entre 6 et 12 ans composés de moyens d’enseignement expérientiels pour I'école H
et d’activités extra-scolaires pour diffuser le savoir a la maison. T

Fachhochschule

Création d'une plateforme collaborative d'échange de contenus
dédiée a l'alimentation saine & durable. SGHS@
)
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Etude de I'impact du programme sur le comportement alimentaire
dans plusieurs écoles pilotes afin de valider son efficience.
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Haute école pédagogique du Valais

Charlotte Bourcet  Patrick Burgisser ~ Joyce Haddad Matthias Meier Ariane Reist Rolf Arnold Padagogische Hochschule Wallis
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