
Alimentation saine et durable
Réseau d’écoles21 - Journée d’étude

Pully - 27 septembre 2023

Dre Julia Gonzalez Holguera

Centre de compétences en durabilité, Unil

Plateforme Durabilité et Santé, Faculté de Biologie et Médecine, Unil

Prof Nicolas Senn

Département de médecine de famille, Unisanté, Lausanne

Plateforme Durabilité et Santé, Faculté de Biologie et Médecine, Unil



Plan de la 

présentation

• Limites planétaires: pourquoi 

l’agriculture et l’alimentation est un 

secteur clé 

• Cobénéfices santé d’une assiette 

durable 

• L’alimentation et la santé 

• Rôle de l’industrie agro-alimentaire 

• Comment transformer notre système 

alimentaire ? ... Quel rôle pour les 

écoles ?



Q U I Z Z
Q1 : Les limites planétaires, c’est quoi au juste ?

1) J’en ai déjà entendu parlé, mais je ne sais pas trop

2) Je suis au clair sur le concept des limites planétaires

3) Je n’ai aucune idée

Accès:
www.socrative.com
Student Login
Room: SENN531

http://www.socrative.com/


L I M I T E S  
P L A N É T A I R E S

• seuils de transformations des 

écosystèmes

• 9 domaines

• 6 dépassées

Source: Wang-Erlandsson et al 2022;
Persson et al 2022; Steffen et al 2015; Azote,
Rockstrom etal., 2009



L I M I T E S  
P L A N É T A I R E S
E T  
P R O D U C T I O N  
A L I M E N T A I R E

L’agriculture est responsable de 
80 % de la déforestation

L’agriculture utilise 
70 % de l’eau douce

52 % des terres agricoles sont 
dégradées

Les facteurs liés à la production 
alimentaire sont à l'origine de 70 % de 
la perte de biodiversité

Les facteurs liés à la production 
alimentaire sont à l'origine de 50 % 
de la perte de biodiversité d’eau 
douce

Les systèmes alimentaires émettent 
29 % des GES

Source: Living Planet Report 2020, WWF



P R O J E C T I O N S  P O U R  2 0 5 0  ?  

1) Augmentation de la population (+ 30 %)

2) Evolution des régimes globaux 

Plus de consommation de produits d’origines 

animales, de sucres raffinés, de produits ultra-

transformés

Source: Springmann, M., et al., 2018

Augmentation de :

• + 80 - 90 % émissions de gaz à 

effets de serre

• + 67 % des surfaces agricoles

SANTE



A G R I C U L T U R E  E T  A L I M E N T A T I O N  :  
U N  D O M A I N E C L É D A N S  L E S  S T R A T E G I E S  
C L I M A T I Q U E S

Réduire les 
émissions de 
gaz à effet de 

serre

Capturer du 
CO2

Rappel: 30 % des émissions globales
de gaz à effet de serre liés à production 

alimentaire



Emissions GES pour produire 1kg d’aliment
(kgCO2/kg de produit)

Régimes avec moins d’aliments
d’origine animale
~ 50 à 70 % de reduction GES
(Almaraz, 2023; Springmann, 2018)

Boeuf

Volaille

Poisson

Produits végétaux



L’ A S S I E T T E  S A I N E  E T  D U R A B L E  
D U  E A T- L A N C E T



Source: EATLancet



C O B É N É F I C E S A N T É  – E N V I R O N N E M E N T

Grande marge pour une alimentation à la 

fois plus saine et durable !

En Suisse on mange 3x plus de viande que les 

recommandations nationales 

Source: menuCH; PNR69



G A S P I L L A G E  
A L I M E N T A I R E
Mondial (FAO, 2019)

• 1,3 milliard de tonnes (mondial) (20-30 % 

production totale)

• 3,3 milliards de tonnes de CO2eq/ année 

• 1,4 milliard d'hectares de terres - soit 28 % 

des superficies agricoles du monde - servent 

annuellement à produire de la nourriture 

perdue ou gaspillée. 

Source: FAO, 2019



A G R I C U L T U R E  E T  A L I M E N T A T I O N  :  
U N  D O M A I N E C L É D A N S  L E S  S T R A T E G I E S  
C L I M A T I Q U E S

Réduire les émissions
de gaz à effet de serre

(Changements regimes, 

reduction gaspillage, ..)

Retirer du CO2 de 
l’atmosphère

“sequestration du carbone”



Forêt Prairies
Terres

arables

Source: Adapté de Amelung et al., 2020

Stockage du carbone

Différentes techniques agricoles… 

Terres
arables

maintenir le CMarais

ex: Agroforesterie

ex: Jachère nue,
sillons profonds



N O U R R I R L A  P O P U L A T I O N  
M O N D I A L E  D A N S  L E S  L I M I T E S
P L A N É T A I R E S

• Evolution des régimes 

alimentaires

• Diminution du 

gaspillage alimentaire

• Nouvelles méthodes

agricoles

Source: Almaraz, 2023, PlosClimate; 
Springmann, 2018, Lancet Planetary Health

cobénéfices
santé !



Impact de l’alimentation sur la 

santé
16
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Quizzz

• La production d’un gramme de protéines issu de la 

viande rouge émet plus de CO2 qu’un gramme de 

protéines issu de lentilles. Mais combien de fois 

plus? 

1) 2 fois

2) 5 fois

3) 10 fois

4) 50 fois

5) 200 fois

Accès:
www.socrative.com
Student Login
Room: SENN531

http://www.socrative.com/


La production d’aliments 

d’origines animales est 

généralement plus intensive 

en ressources et plus 

émettrice en gaz à effets de 

serre que les produits 

d’origines végétales

Springmann, M., et al., Options for keeping the food system within
environmental limits. Nature, 2018. 562(7728): p. 519-525. 

0.3 g CO2 par g de protéines

9.1 g CO2 g-1 de protéines

62.3 g CO2 par g de protéines
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Alimentation et santé: ce qui tue...

Ref: J. Fanzo et al. Curr Obes Rep 2019

& Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic 
analysis for the Global Burden of Disease Study 2017, Lancet 2019

3 mio de morts 
prématurés liés aux 

régimes trop  
riches en sel



Un grand prédateur....
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Nourriture ultra-transformée

Augmente le risque de 
cancer de 10-20% 
• Colo-rectal
• Sein
• Pancréas

(ref: Isaksen et al. Clin Nutr 2023)
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Risque de Cancer

• Remplacer la nourriture transformée et ultra-

transformée par l’équivalent non-transformé 

peut réduire l’incidence de cancer
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Viande rouge, légumes et maladies: physiopathologie

Ref: Tong, K. Papier and T. J. Key
Nature Medicine 2022

Preuves 
modérées

Preuves 
faibles
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En Suisse...
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..si on rajoute le carbone
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Cobénéfices santé environnement 
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Définition  des co-bénéfices au niveau individuel
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L’assiette saine et durable du EAT-Lancet



Source: EATLancet



L’assiette durable et saine…
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En grammes...



Rôle de l’industrie agro-alimentaire dans les 

recommandations de nutrition 

35
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Conclusions des études de nutritions sponsorisées, une 

forte tendance... à favoriser les sponsors

Ref: Chartres et al, JAMA, 
2016
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Un exemple en Espagne

• De 2010 à 2016 

• 74 organisations de santé ont reçu des financements de Coca-Cola 

(principalement en nutrition et cardiologie)

• Sur 20 articles publiés, 14 ont des conclusions alignées avec le 

marketing de Coca-Cola:

« La principale raison de l’obésité est le manque d’activité physique »
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Les conflits d’intérêts (1)

• En Espagne

• 2/3 des associations / fondations scientifiques sont sponsorisées par des 

firmes agro-alimentaires: > 80% nutrition et pédiatrie et 0% en santé 

publique

• Principaux sponsors: Neslté, Coca-Cola et Danone

• Si sponsorisées: recommandations sur les changements de 

comportements individuels

• Si non-sponsorisées: recommandations pour le changement du 

système de production alimentaires
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Les conflits d’intérêts (1)

• En Espagne

• 2/3 des associations / fondations scientifiques sont 

sponsorisées par des firmes agro-alimentaires: > 80% 

nutrition et pédiatrie et 0% en santé publique

• Principaux sponsors: Neslté, Coca-Cola et Danone

• Si sponsorisées: recommandations sur les changements 

de comportements individuels

• Si non-sponsorisées: recommandations pour le 

changement du système de production alimentaires
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Confits d’intérêts et pédiatrie

• Angleterre

• Etude de 2019

• La majorité des sociétés de pédiatrie reçoivent des 

financements de l’industrie de substituts de lait pour 

nourrissions... Encore maintenant 



41



Cadre structurel

• Législations

• Taxes, subventions

• Accessibilité

• Disponibilité dans la 
restauration collective

• Recommandations 
nationales de nutrition

• Normes sociales, 
représentations

Réduction:

• émissions GES (CO2, CH4, NO2)

• déforestation

• intrants synthétiques

Contexte: socio-économique, politique, culturel, génétique, …

Cobénéfices

Réduction: 

•de l’obésité

•du diabète de type 2

•de l’hypertension

•de l’hypercholestérolémie 

•de maladies cardiovasculaires

Environnement

Santé

Moins produits 
d’origines animales

Plus de fruits, légumes, 
légumineuses

Plus de fibres

Réduction de l’apport 
calorique une fois les 
besoins nutritionnels 
couverts



C O M M E N T  C H A N G E R  
N O T R E  A L I M E N TAT I O N  ?

Q U E L  R Ô L E  P O U R  L E S  É C O L E S  ?



Je ne souhaite 

pas avoir de 

carences

Car, j'aime la viande 

et c'est un apport 

en protéine pour moi.

Car la viande est un 

aliment important 

pour le 

développement du

corps

Parce que chez moi je 

ne mange pas 

forcément de la viande

Car je ne veux pas 

payer 11CHF  pour 

un plat composé de 

végétaux

Il y a déjà un menu pâte



versus



L’ A L I M E N T A T I O N ,  L E  L I E N  À L A  
T E R R E …

versus



L’ A L I M E N T A T I O N ,  L E  L I E N  À L A  
T E R R E …

• Le lien à la terre
• Contact avec la nature
• Attention portée :

o aux éléments naturel,
o aux saisons, …
o cycles de croissance des végétaux, 
o aux insectes, 
o aux petits animaux … 
o aux sols



C O B É N É F I C E S  S A N T E
E N V I R O N N E M E N T D ’ U N  C O N T A C T  
A V E C  L A  N A T U R E

Bénéfices pour l’environnement
Création d’espaces de biodiversité

Valorisation des jardins urbains
Reconnexion à la nature, sensibilité à la nature 

Nouvelle relation à la nature

Bénéfices pour la santé physique et mentale : 
- activité physique
- enrichissement du microbiome
- diminution du stress
- appréciations esthétiques



L ’ I M P O R T A N C E  D E S  
R E P R É S E N T A T I O N S

Source: Amel E., et al. Science, (2017). 



C O N C L U S I O N  

• Impact majeur de la production alimentaire sur l’environnement

• Cobénéfices santé d’une alimentation durable (enjeux socio-économiques)

Quel rôle pour les écoles ?

• Repas dans la restauration collective lié à l’accueil des enfants 

• Contribuer à faire évoluer les représentations (alimentation, lien à la terre..)

• Impliquer les élèves, les enseigant.e.s, les cuisinier.e.s, …



Merci 
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