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Fondation Biovision

Nous nous engageons pour la mise en œuvre de l'Agenda 2030 en Suisse, 
spécifiquement en ce qui concerne les systèmes agricoles et alimentaires 
et la consommation durable.

L'accent est mis sur l'amélioration des moyens de subsistance des 
agriculteurs, grâce à la promotion de pratiques agroécologiques, au 
développement de technologies innovantes et au renforcement des 
institutions locales. Pays d'intervention : Burundi, Éthiopie, Kenya, 
Malawi, Ouganda, Tanzanie, Zimbabwe

Nous engageons les décideurs mondiaux à une transformation 
agroécologique, transférons les connaissances, connectons les acteurs 
et promouvons les alliances.

Vision:
Un monde avec suffisamment de nourriture pour tous, produite par des personnes en bonne 
santé dans un environnement sain.
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le système agro-alimentaire
TRANSFORMATIONAGRICULTURE CONVERSION PACKAGING TRANSPORT VENTE CONSOMMATION

PRODUCTION TRANSFORMATION CONSOMMATION



le sytème agro-alimentaire



Système conventionnel et global

Heinrich Böll Stiftung, 2016

www.wwf.fr  

www.agrihebdo.ch

https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/le-parlement-europeen-vote-pour-une-loi-ambitieuse-contre-la-deforestation
https://www.agrihebdo.ch/news/initiative-contre-l-elevage-intensif/4470
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Emissions de différents groupes d’aliments parmi des types de fermes et pays.

Un système industriel de 
production animale émet 
jusqu’à 6 fois plus de GES 
qu’un système extensif





Banane Bio et Fairtrade



Alimentation et santé

• Maladie cardio-vasculaire
• diabètes type 2
• cancer
• surpoids / obésité



Quel lien entre 
la « santé planétaire » 

et l’alimentation ?



La santé planétaire

Reconnaître les relations d’interdépendances 
de la santé humaine et de la santé des 
écosystèmes. 

Source: Rapport de synthèse de la commission EAT-Lancet

fait référence à "la santé de la civilisation humaine et l'état des systèmes naturels dont elle dépend"

activités humaines 

modifient l’environnement 

santé des humains santé des écosystèmes



Co-bénéfices santé-environnement

Bénéfices pour la santé 
d’une alimentation 

produits d’origine animale

en fruits, légumes, 
légumineuses, noix … 

Bénéfices pour l’environnement …. 

Bénéfique dans une perspective de 
santé planétaire

Source: Rapport de synthèse de la commission EAT-Lancet



Source :  Springmann, et al., 2018, FAO, 2019

0.3 g CO2 par g protéine

9.1 g CO2 par g protéine

62.3 g CO2 par g protéine

> 200 fois plus de 
CO2 émis



Recommandations 
suisses de nutrition

En Suisse, la consommation moyenne de viande par 
personne et par semaine est de 780g (110g/jour) 
(51kg/an)

La Société Suisse de Nutrition recommande une quantité 
de 275g par semaine (39g par jour). 

La consommation moyenne en Suisse est 

3x plus élevée que les 
recommandations.

Source :  menuCH 2014-2015



L'assiette durable et saine du 
EAT-Lancet
Une assiette santé planétaire doit comprendre en volume environ une demi assiette de 
fruits et légumes; et l'autre moitié, exprimée en calories, est constituée principalement de 
grains entiers, de protéines végétales, huiles végétales non saturées et (éventuellement) 
protéines animales en quantités modérées. 

Source: Rapport de synthèse de la commission EAT-Lancet



Source: Rapport de synthèse de la commission EAT-Lancet
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Source: https://ourworldindata.org/grapher/eat-lancet-diet-comparison?country=USA~EAT-Lancet~CHE

https://ourworldindata.org/grapher/eat-lancet-diet-comparison?country=USA%7EEAT-Lancet%7ECHE
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