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Plan

» Partie |
> Le Groupe Mieux Vivre a I'Ecole
> Pourguoi a-t-on meneé ces actions ?

o NOS actions ces 4 dernieres années avec
difféerents éclairages

» Partie |l
> Atelier : guestionnement et échange

o REFUBLIQUE
. ETCANTOHN
f; DE GENWEWE



Le Groupe MVE

e Mission
o Constitution
e RoOles des membres

o Fonctionnement
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Pourquoi des actions de prévention autour de la
consommation abusive d'alcool chez les jeunes?

Répond a des besoins politiques et sociétaux

» problématiques de santé publique

» priorités du DIP (demande de la DG)

» priorité du SSEJ, objectif stratégique préoccupation de santé communautaire

Répond a des besoins de terrain:
» utilisation de I'enceinte de I'école comme lieu d'alcoolisation
» alcoolisation lors de voyages d'études

Notre appartenance au Réseau Suisse Ecole en Santé (RSES)

L'ecole lieu de formation et d'education :
» responsabilité de favoriser ce type de réflexion psycho-sociale
» renforcer les compétences personnelles des jeunes
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e Procedure d'intervention sur les @é@%

comportements problematigues

e Code de bonne conduite :

mesures str_ucturelle concernant notamment la
consommation d'alcool
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Trois interventions sur une période de 4 ans, de
2008 a 2012, public-cible 16 -25 ans et plus

Actions de prévention

1. Automne 2008 "Faire la féte sans bad trip"
2. Printemps 2009 " L'alcool et les jeunes”

3. Automne 2012 " Prévention de la consommation

abusive d'alcool”
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Projet 1 "Faire la féte sans bad trip

o Exposition SSEJ « Faire la féte sans bad trip » interactive +
ateliers et stand FeGPA.

o But : sensibiliser les jeunes a la problématique de la
consommation d’alcool.

° Objectifs:
- Rappel d’'informations et apport de connaissances
physiologiques.
o Questionnement psycho-social:
o Mesures de prévention éducatives et structurelles.
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Projet 2 :"L'alcool et les jeunes”

o But: sensibiliser les jeunes et les adultes a la problématique
de la consommation abusive d'alcool, renforcer leurs
compétences : mesures de prévention educative.

o Spectacle par la troupe Duo Pack, pour éleves et apprentis de
1ere année, suivi d'échanges

o Ateliers en classe, organises et animes par Elpado.

o Conférence pour les parents et les enseignants.
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Projet 3 "Prévention de la
consommation abusive d'alcool"

e  But: sensibiliser les éleves a la problematique de la
consommation d'alcool et limiter les abus lors de la féte de
I'Escalade. Souhait exprimé par la DG.

° Spectacle d'improvisation par la Compagnie théatrale
LesArts, « Mots a la volée » choisis par les éléves de lere
année et introduits dans chaque sketch.

o Mise sur pied cette action juste avant I'Escalade.

e Evaluation du projet un questionnaire distribué a tous les
éleves: mesure de prévention éducative.
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Partie 2

 Travail de groupe sur une question
par sous-groupe (30 mn)

 Restitution de la réflexion et des pistes
en pleniere (30 mn)
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Groupe n°1

o« Comment impliquer les éleves ? Et les
enseignants ? Et les parents ?

Est-il possible, et comment, de favoriser la
mise sur pied de tels projets de promotion
de la santé avec pour acteurs-
organisateurs principaux les e éves eux-
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Groupe n° 2

» Quels sont les moyens indispensables pour
mener ce type d'action ?
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Groupe n°3

 Comment peérenniser ces actions et les
Inscrire dans le fonctionnement de I'école?

Le theme devrait-il étre repris chaque
année? Faudrait-il introduire des cours ad
hoc dans le cadre du PO ?
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Groupe n° 4

» Quid de la consommation d’alcool chez les
adultes professionnels dans I'école ?

Faudrait-il aussi aborder cette théematique ?
Si oui sous quelle forme ? Quelle en serait
l'utilité ?
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Conclusion ou perspectives?
Compte rendu du travail en sous
groupes pour Radix
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Merci pour votre participation !
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