STAAT FREIBURG Service de I’enseignement obligatoire de langue frangaise SEnOF
Amt flr deutschsprachigen obligatorischen Unterricht DOA

’ ETAT DE FRIBOURG Service de la santé publique SSP
Service du médecin cantonal SMC

Prendre soin de sol.

La santé des enseignant-e-s,
un prerequis
pour un bon climat scolaire
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. Pour un développement durable de la
Un SUj et... promotion de la santé au sein des

établissements scolaires

Serge Ramel

... au coeur de nos
préeoccupations !

Atelier 6 — Arlette Schubiger, Marly

Bien-étre et détente au quotidien : en classe et pour soi

Désaccoutumance av
tabac

Qualité de vie

Collaboration dans
/' I'équipe l Risques cardio-vasculaires ‘

Cercles de santé . . .
erefhion Détente Trois domaines reliés :
. Vi
Work: I!ie balance  r— Vie personneﬂe

Ex. de modules de
promotion de la santé

dans une organisation F T * Nature du travail
utrition . )
« Environnement de travail
[flmnges o vovr |
y Prendre soin d'un équilibre
Réentrainement au Différents processus, différents vécus
travail (work —
hardening) )
- s [T, Misre: Thidinaud st Jiieg Bichaal st o via au vl
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4/ T Contexte

Biographies Eléves socio-économico-

> Parcours de politique

formation

4

Organisation
cantonale

* 4
scolaire
Qualité classe/établisT.
de la formation
“

O

Environnement
professionnel

* des enseignants

Etat de santé des
enseignant-e-s

Systeme sante a l‘école

v

Cohérence — sens
Liens avec

Existence, / politiques publiques
D|spon|_b|_ll_tg cantonale / fédérale
Accessibilitt¢  4—

des aides \

Journée nationale d’études RADIX — 13 juin 2012 — FBO HEP FR Source : concept santé DICS + DSAS Fribourg
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Santeé a I’ecole, systeme

Action sur... | Champs d’ actions
Structure 1.0rganisation et culture de |’ établissement
2. Organisation cantonale de santé al’ école
3. Aides et ressources
- établissements scolaires -
__—meédecine sealaire Soutien

1 4. Climat de (@

5. Environnement professionnel de I’ enseignant

6. Information de base

Interface

7. Qualité de I’ enseignement
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Aide et soutien proposes
aux enseignant-e-s

* Analyse et regard extérieurs

* Consell pédagogique, coaching

* Mise sur pied de formations

* Proposition de moyens pédagogiques

« Médiation

 Ecoute confidentielle

* Orientation vers des personnes
ressources
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Soutien individualisé
aux enseignant-e-s

» Des enseignants mieux dans leur peau et
leur profession

* Une confidentialité assurée

« La gratuité pour 5 séances

 Diverses ressources proposées:
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Types de soutiens ou Suivis

< Choix avec
I’enseignant-e
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Concretement

« Accuelllir les enseignhant-e-s fragilisé-e-s

 Analyser leur situation

* Orienter vers une personne ressource
externe

« Assurer un soutien et un étayage de type

pédagogique
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Mercl de votre attention |

Francois Bourqui et Michel Bussard

« Enseignement et soutien »
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