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| une action pratique écologique et sociale en
foret de montagne

www.bergwald.ch
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« 1995 - 2006 projet de formation a Penvironnement lié a
SILVIVA,

« Indépendant depuis 2007, dés 2008 fondation d’utilité
publique dédiée a la edagugle et a Péducation au
développement durable.

. Le 5|e e de la fondation se trouve a Thoune et foumit 9
les fixe (temps partlelh(a) et compte sur in pool de
cul aborateur qualifiés et indépendants de 90 personnes.

» La fondation est indépendante au niveau des transports
et de Poutillage.

» Elle se considére comme complément aux programmes
scolaire pour des jeunes de 15-20 ans. (apprenants dans
de grandes entreprises et éleves de tout type d’écoles).

« De 1995 a 2008 organisation de 330 semaines avec 6800
ieunes dans les forét de montagne de toutes les régions
inguistique de la Suisse.

+  En 2009: plus de 50 semaines de projets en forét avec
environ 1000 participants
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. agir - ressentir - comprendre

Les mains, le cceur et |a téte sont
concernes

Associer travallle et apprentissage
(learning by doing)

Aventures marquantes dans la nature

Expériences extrémes (defl, metéo, terrain
montagneux, taches exigeantes, fatigue,
maitrise de situations dangereuses...)
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rencontrer - motiver - conduire

» Rencontres en petits groupes avec des
responsables engagés, compétents et
authentiques

« Motivation par des travaux captivants, sensésjg
diversifiés

» (Conduite par des professionnels spéecialises
avec formation pédagogique

» Programmation journaliere structurée et
rythmeée

» Equipement professionnel et standard de
sécurite éleve




Programme d‘une journée

Atelier _»M
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T3
Programme type d’une journée
semaine d'Atelier Educatif en Forét de Montagne
’ ’ vaissels, services de rangement
06.45 Petit déjeuner et netioyage, préparatifs au
départ
08.00 - " £, déplacements, inroduction
s 1 bloc de travail ot
12.00-13.00 |Pause de midi pique-nigue
A remplic dehors seulemant par
13.00- 13.30  Joumnal de bord L T ROm U
de piie
y.c. eny, 15 min de pause
13.30 - . rangements, contréle matériel ot
2°™ ploc de travail  déplacements.
ca. 17.30" *objectif: 8re da redour pour
1715 -17.30
i services de rangement et
17.30-18.30 Douche pesiinee
18.30 Souper voissale
20.00 - 21.00 , Approfondissement des thimes
few, 2¢ parsemans) | NEQIIE généraux of des kens. En cas de
mauvais temps évtl d'avtres
unités d'apprentissage
23.00 Couvre-feu

Principe: la journde de travail est remple de manibre aussi optimale gue possible. Des temps
e pause raccourcis (par temps froid par ex.), ne signifient pas automatiquemeant un netour
prématund & la maison. Selon kes chantiers, différentes solutions simposent,
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Chantier: abattage

Atelier




Chantier:
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Chantier : écroltage Atelier Y™\
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Chantier : constructions




Chantier : construction

de chemin AleLier
grefde m
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Chantier : construction

de caissons en bois Atelier r
oret monta {] 12
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Nous favorisons des rapports vivants

forét de montagne Montagnards

Relation exemplaire
de cohabitation




