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Tagung des Schweizerischen Netzwerks 
Gesundheitsfördernder Schulen SNGS  
Tama Vakeesan 
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DISCLAIMER 





+
«You must lend an ear 
today, because we are 
the leaders of 
tomorrow» 
- Adora Svitak, 12 yrs 
 





DIGITAL 
NATIVES 

VISUELL 

AUFMERKSAM-
KEITSDAUER 

VERNÜNFTIG 

LIBERAL 

PRAGMATISCH 

TEXTEN 

PARALLELEN ZU 
BABYBOOMER 



+ Traditionell & Liberal 



+ Prioritäten & Ängste 





+
JAMES Studie 
Jugend | Aktivität | Medien – Erhebung Schweiz 



+ Nutzung 



+ Social Media Kanäle 

#1 #3 #2 



+ Video is King 







Immer online? 



Gewalt Pornografie 

Cybermobbing 

Cybergrooming 

Happy Slapping 

Selbstdarstellung 





+
13:45 Uhr Symposium 
Titus Bürgisser, Leiter Zentrum Gesundheitsförderung, PH Luzern 
Tama Vakeesan, Moderatorin, SRF & Nau 



+ Folgen Sie mir auf Social Media 

@tamavakeesan 

@tamavakeesan 

@tooclumsy 

@ Tama Vakeesan 


