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• Qu’est-ce qu’est l’éco-anxiété?
• L’éco-anxiété, une réponse saine?
• L’éco-anxiété, un moteur au changement?
• Comment intervenir auprès des enfants et des jeunes?

CONTENU

24.05.23oriane.sarrasin@unil.ch 2



« L’éco-anxiété est un état de malaise psychologique et 
parfois physique de degré variable, caractérisé par 

l’appréhension d’une menace plus ou moins éloignée dans 
le futur et significativement associée à la catastrophe 

écologique, elle-même perçue comme incertaine, 
difficilement prévisible et peu contrôlable »

Gousse-Lessard et Lebrun-Paré (2022)

QU’EST-CE QUE L’ECO-ANXIETE ?
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De nombreux termes 
sont trouvés dans la 
littérature scientifique 
(Coffey et al., 2021)



« SEULEMENT » DE L’ECO-ANXIÉTÉ ?
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Clayton & Karazsia (2020); Coffey
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc. Tristesse écologique

La tristesse et le sentiment de deuil ressentis
face à la perte/destruction de lieux
appréciés, d’éco-systèmes et d’espèces

Clayton & Karazsia (2020); Coffey
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Colère écologique
Colère ressentie face aux destructions 
de l’environnement, etc.

Clayton & Karazsia (2020); Coffey
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Colère écologique
Colère ressentie face aux destructions 
de l’environnement, etc.

Anxiété climatique
Emotions ressenties
Détérioration émotionnelle et cognitive
Détérioration fonctionnelle

Clayton & Karazsia (2020); Coffey
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)



FACTEURS PRÉDISANT L’ANXIÉTÉ CLIMATIQUE

24.05.23oriane.sarrasin@unil.ch 10

• Avoir des valeurs biosphériques et universelles
• Etre jeune
• Etre une femme
• Avoir un niveau de formation élevé
• Etre exposé·e aux conséquences du changement climatique

• Liste non-exhaustive (voir par ex. Gousse-Lessard & Lebrun-
Paré, 2022; Ojala et al., 2021)



QUI RESSENT DE L’ANXIÉTÉ CLIMATIQUE?
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Enquête menée en 
2021 auprès de 909 
jeunes, en gymnase 
(53%) et école 
professionnelle (47%)
Revue Durable (2022)
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Une peur disproportionnée ou une 
réaction saine ? (par ex., Crandon et al., 2022)
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Anxiété 
destructive ou 

anxiété 
constructive ?

Verplanken et al. (2020)
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Eco-dépression

Eco-anxiété

Eco-colère

Action 
individuelle

Action 
collective

Lien positif; lien négatif (Stanley et al., 2021)
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L’action comme 
antidote à l’éco-anxiété

Inciter à l’agentivité

Crandon et al. (2022)



Plusieurs méta-analyse et revues de littérature sur les interventions 
« environnementales » pour les enfants et les adolescent·es

• Les interventions ont globalement un effet sur les connaissances, sur les attitudes, 
sur les intentions de comportement et les comportements auto-rapportés (van de 
Wetering et al., 2022)

• Deux points qui caractérisent les interventions efficientes: (1) un accent mis sur les 
informations personnellement pertinentes (2) l’utilisation de méthodes actives et 
engageantes (Monroe et al., 2019)

• L’éco-anxiété et son accompagnement s’articulent sur plusieurs niveaux: individuel, 
micro/méso-système, macro-système, chrono-système (Crandon et al., 2022)

INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE

24.05.23oriane.sarrasin@unil.ch 19



UN EXEMPLE D’INTERVENTION
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Comment faire travailler des 
adolescent·es sur le changement 
climatique tout en maintenant un 
sentiment d’efficacité personnelle et 
collective ?

Est-ce que des interventions en 
groupe sont à même de faire naître 
un sentiment d'efficacité chez des 
adolescent·es?

QUESTIONS DE 
RECHERCHE
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MODELE THEORIQUE

24.05.23oriane.sarrasin@unil.ch 22

Groupe 
cohésif et 
efficient

Efficacité 
individuelle

Efficacité 
collective

Anxiété 
climatique

Action pour 
le climat



DONNÉES

Questionnaires remplis par les 
jeunes après l’intervention (N = 150); 
moyenne d’âge = entre 13 et 14

Observations par plusieurs 
membres du projet, pendant 3/4 
interventions

Entretien avec des enseignant·es
volontaires (N = 3) en complément 
d’information
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Personal 
involvement

Self-efficacy

Collective efficacy

Pro-environmental 
behavioural intentions

.21**

Group work is 
mentioned

Group work is 
interesting

.30***

.21**

.20**

.19**

.20**

Climate
anxiety

.27***.22**

RÉSULTATS
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interesting

.30***
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.20**

.19**
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!! Sans lien avec les sentiments d’efficacité !!

RESULTATS
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RETOUR SUR LES 
QUESTIONS DE 
RECHERCHE

Eco-anxieté et sentiment d’efficacité (personnelle 
et collective) peuvent co-exister, et mènent à 
une volonté de s’engager pour l’environnement
L’efficacité personnelle, mais non la collective, 
est liée (positivement) à l’éco-anxieté

Les perceptions (subjectives) d’implication dans 
le travail de groupe est lié, directement et 
indirectement, aux intentions de comportements.
Peu de liens ont été révélés avec les 
observations externes sur le travail de groupe
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• Il est indéniable que l’éco-anxiété, largement définie, peut être liée à 
des souffrances importantes; il est cependant conseillé de ne pas 
l’individualiser et la pathologiser

• Un certain niveau de préoccupation est nécessaire à l’action 
climatique et environnementale, surtout si cette première est 
accompagnée par un sentiment d’efficacité

• Les interventions pour stimuler l’action devraient être engageantes et 
favoriser le sentiment d’agentivité des participant·es

CONCLUSION
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Merci pour votre attention!
oriane.sarrasin@unil.ch
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